


El envejecimiento activo se define como el proceso en el que se optimizan las
oportunidades de salud, participacion y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las
personas a medida que envejecen, permite ademas que las personas realicen su potencia
de bienestar fisico, social y mental a lo largo de toda su vida y que participan en la sociedad.

En esta oportunidad la llustre Municipalidad de Arica, a través de la Oficina Comunal del
Adulto Mayor, a fin de fortalecer el desarrollo de las personas mayores en sus diversas
aspiraciones e intereses, ha elaborado un programa de capacitacion que brinde una
alternativa de desarrollo a las personas mayores. En base al Lineamiento de la Politica
Comunal de Personas Mayores N° 3 Fortalecimiento de la participacion social inclusiva y la
participacion social en general. Y N° 14 Autonomia y autovalencia, incrementando el
desarrollo de la actividad fisica, la estimulacién cognitiva y una sexualidad sana en las
personas mayores.

La finalidad es poder ofrecer a las personas mayores de la comuna, capacitaciones que
sean de gran interés para esta poblacién, y de esta manera poder reforzar ciertas
habilidades, tanto emocionales y de educacion, para contribuir en el mejoramiento de su
calidad de vida.

l.- Implementacién del programa:

e Se realizara la promocion y convocatorias abiertas para inscripcion de personas
mayores que requieran de esta capacitacion.

I1l.- OBJETIVO

3.1.- GENERALES

Fomentar el interés y las habilidades por medio de capacitaciones entre personas mayores,
promoviendo su bienestar fisico, mental y social a través de la conexién con sus pares.

3.2.- ESPECIFICOS

e Incentivar el envejecimiento activo de las personas mayores, por medio de
capacitaciones.

e Propiciar espacios individuales y grupales de reflexién, para optimizar las
habilidades socioemocionales de las personas mayores de la comuna.

e Mantener el autocuidado de las personas mayores, por medio del reforzamiento
de sus habilidades con actividades.

IV.- RECURSOS INVOLUCRADOS:

4.1.- HUMANOS

Alcalde de Arica
¥ Direccién de Desarrollo Comunitario
Oficina Comunal del adulto mayor

N° | Monitor/a Funciones Periodo Valor
q Taller de | Profesional a Contratar Noviembre Por sesiones, 6
Jardineria a Diciembre | sesiones de 2
TALLER EJECUTADO 2024 horas cada una

NOMBRE: RAFAEL ALEJANDRO
PAEZ GAMBOA
Valor total

RUN: I $1.000.000
pIRECCION: [N

PROFESIONAL: INGENIERO
AGRONOMO

FUNCIONES: Realizar talleres
teéricos y practicos, seis sesiones,
de 2 horas cada sesion durante el
periodo de dos meses (noviembre,
diciembre 2024) sobre jardineria
basica ensefiando los
conocimientos basicos que
requiere las plantas para su
cuidados y conservacion, entregar
conocimiento sobre huertos
medicinales y plantas
ornamentales

MEDIDAS DE VERIFICACION
*Listado de Asistencia.

“Registro Fotografico.







